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oy FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Facha: Mema 2022016450 - 13/0572022
Ty SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ ooy

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/lLote/Zona. Caminos de Vida
1.2 Localidad:NJA 2.1. Fecha de Ejecucion
2. Linea: Familia 2 | 3 Jooo4] & [ 24 3 2024

22 Nombre del encuentro: 1. Identifico mi red, 2.Mi Familia Mi Hogar, 3. Comunicacién Asertiva, 4. Mi entomo Familiar, 5. Derechos de la famila.
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién:Zulay Rojas {Trabajadora Social)

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar mediante un enfoque sistémico la bisqueda de referentes familiares o sociales a través de la verificacion para garantizar el acercamiento de las personas mayores con sus seres queridos
identificados.

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1- Realizar el fortalecimiento de vinculos socio afectivos con las personas mayores y sus redes familiares para posibles reintegros familiares.

Actividad 2. Realizar el fortalecimiento de vinculos socio afectivos con las personas mayores y sus redes familiares para posibles reintegros familiares.

Actividad 3. Realizar el fortalecimiento de vinculos socio afectivos con las personas mayores y sus redes familiares para posibles reintegros familiares.

Actividad 4: Sensibilizar de manera presencial o virtual a los referentes familiares y sociales sobre deberes y derechos con las personas mayores, sobre el compromiso y la corresponsabilidad en el marco
de la Politica PUblica Distrital para las Familias.

Actividad 5: Sensibilizar de manera presencial o virtual a los referentes familiares y sociales sobre deberes y derechos con las personas mayores, sobre el compromiso y la coresponsabilidad en el marco
de la Politica Publica Distrital para las Familias.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Actividad 1: Actividad que se desarrollara el dia 21 de marzo del 2024 en donde se convocara a las personas mayores en el area de apartamentos, invitandolas a participar de un momento de
socializacion frente a la identificacion de la red familiar o social a traves de medio tecnologico como lo es el faceboock, alli se vinculara a las personas mayores a quienes no se le identifica ningun

tipo de apoyo.

Actividad 2: Para la actividad mi familia mi hogar, se invitara a las redes familiares y sociales a participar de las visitas programadas desde el centro las cuales se realizan los dias martes, jueves,
sabados y domingos, con el fin de fortalecer vinculos afectivos, asi como permitir estos espacios de introspeccion con las personas mayores y sus seres queridos, estas visitas se llevaran aceto en
el area asignada cerca a la entrada a la institucion, asi mismo como de costumbre se les indicara a las familiar las normas establecidas dentro de la institucion frente a las visitas, finalmente se los

faciilitara el libro de reporte de cada visita.

Actividad 3: La actividad comunicacion asertiva se llevara acabo los dias martes y jueves, en donde se convocara a las personas mayores a participar de estos momentos de dialogos que pueden
establecer con sus redes familiares y sociales, asi mismo se les permitira la realizacion de video llamadas a fin de que puedan tener el cercamiento de manera virtual.

Actividad 4: La actividad mi entomo familiar se proyecta realizar de manera virtual para el dia 21 de marzo del 2024 con los referentes familiares y sociales de las personas mayores a fin de
sensibilizarios sobre la importancia de mantener activos los vinculos afectivos, asi mismo crear corresponsabilidad frente al proceso de institucionalizacion con las personas mayores, permitienca la
posibilidad de fomentar y fortalecer el rol de la persona mayor dentro del nucleo familiar dejando asi la posibilidad de poder generar en algun caso un posible reintegro familiar.

‘Actividad 5.Actividad "socializacién del pacto de convivencia, los derechos y deberes de las familias’ que se llevo a cabo el dia 21 de marzo de 2024 a través de una reunién virtual programada por &l
4rea de trabajo social, en donde se brindo un espacio para la intervencién de las areas de gerontologia, psicologia y nutricién para la socializacién de diferentes temas de interes para las redes de

apoyo de las personas mayores.

3.3.2, MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: La actividad “Indagando en Ias redes sociales” se realizo el dia 21 de marzo del 2024 con las personas mayores, las cuales fueron convocadas en el area social de apartamentos, aili se
dio inicio danda a conocer el objetivo de la actividad, luego se les explico lo importante que es poder conocer sus historias de vida a fin de que puedan compartir aquellos datos relevantes gue nes
permita la identificacion de red familiar o social, luego de esta actividad se les menciono que se iba hacer uso de las redes saciales a traves del faceboock para buscar por medio de los datos

brindado a sus familiares o amigos.

Actividad 2. La presente actividad se llevo a cabo los dias 02,04,07,09,10,12,14,16,17,19, 23 y 24 de marzo del 2024 en donde los referentes tamiliares y sociales agendaron visitas para realizar
acercamiento a la institucion con el fin de poder tener un momento agradable con sus personas mayores, alli en cada visita las familias son atendidas por un profesional quien los recibe y les bringa
informacion sobre la persona mayor, asi mismo el profesional da nuevamente \as indicaciones de mantenerse en el area de visita, abstenerse de no brindar alimentos a otras personas mayores que

se encuentren cerca, no tomar folografias, sino mas bien se motiva a el aprovechamiento del tiempo con su ser querido.

Actividad 3; Esta actividad se llevo a cabo los dias 05,07,12,14,19 y 21 de marzo del 2024 con las personas mayores quienes participaron de manera activa en las jomadas de llamadas establecidas
con sus referentes familiares y sociales, se logro brindar acercamiento virtual, asi como molivar a las personas mayores a seguir participando de las llamadas o video llamadas realizadas desde el

area.

Actividad 4: La presente actividad se llevo acabo el dia 21 de marzo del 2024 con los referentes familiares y sociales en donde con apoyo del area psicosocial y nutricion se realizo abordaje a la™
socializacion del pacto de convivencia y procesos nutricionales, explicandoles lo referido en cuanto a derechos y deberes, asi como a los conceplos nutricionales que se manejan y que quizas lo

desconocen,

Actividad 5.En la aclividad " socializacion de pacto de convivencia derechos y deberes de las familias" se socializaron los lineamientos del pacto de convivencia de la comunidad de cuidado, unto
con los derechos y deberes de |as redes de apoyo, a las familias que participaron en la reunién virtual programada por el drea de trabajo social.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Aclvidad 1: Las personas mayores a quienes no se le identifican red familiar o social, mostraron interes por usar el facaboock, en donda con apoyo del profesional se les iba mostrando fotografias a

fin de que ellos lograran identificar una posible red.

or, parmitiendo el fortalecimiento de vinculos afectivos, asi como él fomentar

Actividad 2: Frente a la actividad desarrollada, se garantizo un tiempo de interaccion entre red familiar y persona may :
llo de esta actividad se logra brindar la informacion que como referente familiar

compromiso y commesponsabilidad dentro del proceso de envejecimiento a nivel institucional, a su vez dentro ald
o social soliciten saber.

Actividad 3: Dentro de las fechas establecidas en las jomadas de llamadas, las personas mayores han logrado vincularsen de manera acliva, manteniendo una comunicacion y una interaccion con
las personas con quienes establece comunicacion, alli para la ejecucion de estas llamadas se lienen en cuenta la solicitud ya sea del usuario o su red familiar o social. .

ialudes frente a los temas abordados, evidenciando

Actividad 4: Luego de brindar la informacion frente a los temas socializados, se brindo un espacio de introspeccion a fin de aclarar dudas e inqu ;
r otra parte se les menciono nuevamente los procesos

interes y participacion en ella, asi mismo se les continuo Invitando a seguir participando en espacios de fortalecimiento de vinculos afectivos, po
en cuanto a visitas, jornadas de llamadas, salidas a medio familiar entre otros.
Actividad 5: Al finalizar 1a intervencion en la reunién virtual en donde se socializaron Jos lineamientos del pacto de convivencia y l0s derechos y deberes de

las familias, se les invito a fortalecer el
mayores y garantizar un envejecimiento

vinculo afectivo con los familiares que se encuntran viviendo en la comunidad de cuidado, con el propasito de mejorar el estado emocional de las personas
digno y feliz.
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: A traves de la actividad desarrollada se logro despertar el interes de las personas mayores quienes sentian curlosidad por el uso del faceboock, asi mismo
lograron compartir sus historias de vida, pero no lograron reconocer a ninguna red de apoyo, de igual manera se les continuo motivando a participar de estar actividades, y se
les indico que se iba a dar continuidad a la busqueda de redes familiares o sociales.

Actividad 2: Se logra evidenciar dentro del desarrollo de esta actividad que algunos referentes familiares y soclales buscan la manera de poder hacer acercamiento continuo al
centro a fin de poder identificar el estado emocional o de salud de su ser querido, asi mismo se logra observar que no todas |as personas mayores a quienes se les identifica
red familiar o social reciden visitas de sus seres queridos, por ello se busca motivar a traves de las asambleas virtuales familiares |a importancia de mantener vinculos
afectivos.

Actividad 3: Se logra identificar a traves de la ejecucion de esta actividad que no todas las personas mayores muestran interes por reslizar iamadas a sus referentes
familiares o sociales, es asi que el profesional es quien realiza la llamada y eslablece el acercamiento con su red familiar en busca de que tanto la persona mayor como su
familiar mantengan vinculos afectivos activos, mas si embargo desde el area se motiva al familiar a realizar las llamadas ya que el compromiso e interes tambien deben ser de
ellos.

Actividad 4: Se logra analisar que el cambio de horario para la ejecucion de esta actividad fue efectivo ya que el nivel de participacion de los referentes familiares y sociales
aumento con un promedio de 42 referentes, asi mismo se logra brindar la informacion a aqueflas que i muestran interes, compromiso y corresponsabifidad por vincularsen en
los proceso institucionales de las personas mayores

Actividad 5: Al En la actividad “socializacién del pacto de convivencia derechos y deberes de las familias™ se logro la participacién de 42 personas que actuan en calidad de
red de spoyo y familiar de las personas mayores que pertenecen a la comunidad de cuidado

* En constandia a la actividad desarrollada, firnan las siguientes personas mayores:

Adalloay MadgloteR o i
CCs1628256 [

Agudelo Ramirez HERNANDEZ DE FONSECA
CCIZS26443 - CC: 20062552
ACrMnAl:‘lAm . PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
§ o | ACTIVIDAD 3 - ACTIVIDAD 5
:ao:kz:inm Supelano NOMBRE: Didier Villaquiran
S — CC:10475608
CC81715763 PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR ACTIDAD'S
ACTIVIDAD 2

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: =TSz
Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 24 de marzo 2024

Nombre dei profesional que evalia: Zulay Rojas Vargas (Trabajadora Social) -Viviana Paola Diaz (Psicologa)
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8890-2023
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA FAMILIA
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5. Derechos de la familia
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